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青海篇
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“日子有盼头，心里都是甜的”

□ 青海省妇儿工委副主任
青海省妇联党组书记、主席 左玉玲

党的十八大以来，习近平总书记两次在全国两
会期间到青海代表团参加审议，看望青海代表并发
表重要讲话，两次踏上青海高原考察。每一次审
议，每一次考察，都对青海的经济社会发展作出重
要指示，都蕴含着深切的厚爱和巨大的鼓舞。青海
全省上下牢记习近平总书记嘱托，把习近平总书记
治国理政新理念新思想新战略贯彻落实在妇女儿
童事业发展的全过程、各方面，坚持男女平等基本
国策，贯彻儿童优先原则，全面实施妇女儿童发展
规划，妇女儿童事业发展取得了新的历史性成就。

坚持男女平等，推动妇女事业全面发展。妇
女参与决策管理的渠道不断拓宽，先后制定出台
《关于加强女干部队伍建设的若干意见》《关于适
应新时代要求大力发现培养选拔优秀年轻干部
的实施意见》等政策性文件，各级领导班子中女
干部配备稳步推进，各级人大女代表、政协女委
员比例逐届提高，公务员队伍中女性比例达到
34.1%，村（社区）妇联主席100%进入村（社区）

“两委”班子。围绕坚决消除就业性别歧视，促
进妇女公平就业，妇女从业人数占比始终保持
在42%以上。全省广大妇女牢记总书记嘱托，
争做伟大事业的建设者、文明风尚的倡导者、敢
于追梦的奋斗者，积极投身新青海建设，涌现出
了一大批三八红旗集体、三八红旗手、巾帼建功
标兵等先进典型。妇女健康水平持续改善，累
计落实资金50亿元，大力实施补服叶酸、新生
儿疾病筛查、孕前优生健康检查等项目，孕产妇
死亡率、婴儿死亡率和5岁以下儿童死亡率持
续下降至历史最低水平。国家免疫规划疫苗接
种率以乡（镇）为单位达到98%以上。“两癌”筛
查及救助项目连续七年纳入政府民生实事，实
现申请救助对象的全覆盖。妇女平均预期寿命
提高到76.43岁。

坚持儿童优先，促进儿童健康快乐成长。
省政府先后出台《青海省发展学前教育实施意
见》《关于加强农村牧区留守儿童关爱保护工作
的实施意见》《关于加强困境儿童保障工作实施
意见》等政策性文件，从源头保障了儿童合法权
益，争做儿童成长的引路人、儿童权益的守护人、
儿童未来的筑梦人。累计投资1645.6亿元，大
力改善教育办学条件，集中实施校安工程、教师
周转宿舍建设、“全面改薄”等教育重点项目，切
实保障儿童平等享受优质教育资源和服务的权
利，全省学前三年毛入园率达到92.32%，超过全
国平均水平。持续推进义务教育控辍保学，成为
全国第24个以省为单位通过国家义务教育基本
均衡发展验收的省份，九年义务教育巩固率达到
97.05%。高中阶段教育实现了人口5万以上的
县均建有普通高中学校的目标，毛入学率十年间
上升近20个百分点。大力实施婴幼儿营养改
善、儿童早期发展等项目，婴儿死亡率和5岁以
下儿童死亡率下降到历史最低水平。残疾儿童每
十万人口得到康复服务44人，位居全国第一。率
先在全国实现城乡居民养老保险制度统一和全覆
盖，实现对困境儿童生活补贴全覆盖。

坚持依法维权，全力保障妇女儿童合法权
益。深入贯彻落实妇女权益保障法、未成年人保
护法、家庭教育促进法等，建立保护未成年人五项
机制，创建护蕾温馨小屋，严厉打击拐卖妇女儿童
犯罪活动，大力扫除黄赌毒、反对家庭暴力等社会丑
恶现象。扎实推进妇女维权合议庭、法律援助中心建
设，畅通12338维权服务热线，在40个村（社区）建立
省级妇女儿童维权服务站，建成“护蕾温馨小屋”暨女
童保护“一站式”取证服务中心8个。扎实开展防拐
卖、防性侵、防校园欺凌等安全教育，强化未成年人自
我保护意识。对2020年以来妇联系统受理的妇女群

众反映多、重复多的信访事项，进行了排查处置。深入实施“春蕾计划”“母亲邮
包”等公益项目，推进儿童之家建设，呵护未成年人健康成长。持续开展群团协同
化法律大讲堂走基层活动，覆盖30余万人次。加强基层妇联维权工作人员培训，
培养了一批“法律明白人”。

坚持齐抓共管，促进妇女儿童共建共享。省委、省政府始终把妇女儿童工作作为党的
群众工作的重要组成部分，切实担负起领导妇联工作、促进妇女儿童事业发展的政治责
任。省委常委会、省政府常务会多次专题研究妇女儿童工作，定期对“两规”实施、为妇女
儿童办实事情况进行专项督查。加大立法引领和监督促进，相继出台《青海省未成年人保
护条例》《青海省预防和制止家庭暴力条例》等一系列事关妇女儿童的政策法规。十年来，
省委、省政府始终把解决妇女脱贫发展问题放在突出位置，作出一系列决策部署，为确保
小康路上一个妇女都不掉队提供了根本保证，累计实现妇女减贫63万。第三轮中国妇女
儿童发展纲要和青海妇女儿童发展规划有效实施，总体达标率超过93%，多项指标优于
全国平均水平。启动实施家家幸福安康工程，深入开展寻找“最美家庭”、好家庭好家风巡
讲巡展等活动，推动家庭教育立法进程、完善家庭教育指导体系建设，出台《青海省家庭教
育五年指导规划》，推动社会主义核心价值观在家庭落地生根。

今年是进入全面建设社会主义现代化国家、向第二个百年奋斗目标进军新征程
的重要一年，是新一轮中国妇女儿童发展纲要、青海省妇女儿童发展规划启动实施之
年。青海省第十四次党代会提出了“六个现代化新青海”的奋斗目标，部署了“八个坚

定不移”重点任务，描绘了青海未来发展的宏伟蓝图。我们将以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻习近平总书记关于妇女儿童和

妇女儿童工作的重要论述精神，关于注重家庭家教家风建设的重要
论述精神以及对青海工作重要指示精神，深刻领会“两个确立”

的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到
“两个维护”，坚定不移推进妇女儿童事业高质量

发展，以优异成绩迎接党的二十大胜利
召开。

□ 中国妇女报特约通讯员 王瑞欣

走到哪里，念兹在兹的是人民。在
青海省海北藏族自治州刚察县沙柳河镇
果洛藏贡麻村考察时，习近平总书记动情
地说，看到乡亲们过上幸福生活，我感到很
欣慰。在中华民族大家庭中，大家只有像

石榴籽一样紧紧抱在一起，手足相亲、守望
相助，才能实现民族复兴的伟大梦想，民族
团结进步之花才能长盛不衰。

连绵的青山脚下，红瓦黄墙的藏式房里，
索南才让的笑容如盛夏的艳阳，明媚又充满
希望，“现在的日子有了盼头，心里都是甜
的。”2021年6月8日，习近平总书记来到果
洛藏贡麻村，走进索南才让家中，亲切地与一
家人话家常。“总书记很关心我们的生活，我

对总书记说，我们能有现在的幸福生活全靠党
的好政策。”索南才让每每回忆起总书记来到家里
的情景，都会有一股激动与感动之情涌上心头。

果洛藏贡麻村，位于青海省海北藏族自治州刚
察县沙柳河镇，是一个牧民集中安置新村，让牧民放
下“牧碗”端起绿色“饭碗”是这个安置新村启程幸福
路的起点，通过大力发展牛羊养殖、生态旅游两大产
业，如今的果洛藏贡麻村村集体经济不断壮大，牧民
的“钱袋子”越来越鼓，对未来生活的希望与憧憬更
加坚定。

放弃“等靠要”，把致富“饭碗”端起来
2021年，果洛藏贡麻村人均可支配收入达到了

21476.14元，同比增长1276元；全村183户牧民通过
个体经营、加入合作社、生态公益性岗位等方式实现增
收，易返贫家庭从18户降到3户。村集体经济实现收
益39.88万元，同比增长5万元；全村大电网通电率达
到96％、人畜饮水率达到100％、村级道路通达率达到
96％，基础设施建设基本实现全面覆盖。这是一份饱
含分量的发展成绩单，回想起曾经的生活，索南才让最
深的感触是日子过得很“紧巴”，根源在于思想上的“等
靠要”。

“家里的经济来源只有8头牛，一年的收入解决温
饱都有些吃力。”2015年年底，索南才让一家被识别为
建档立卡贫困户。凭借着每人6400元的到户帮扶资
金以及自己现有的养殖经验，索南才让撸起袖子干起
了养殖业，家里的羊和牛也不断发展壮大，从8头增加
到了上百头。看到了发展前景，索南才让也转变了思
想，“要靠自己致富，日子才能越来越好！”于是，他又申
请了5万元小额贷款，扩大养殖规模。“收入直线上升，
家里的生活条件也跟着变好，现在的我干劲十足。”与
记者交谈期间，索南才让流露出的自信也感染着周围
的每一个人。

能实现收入翻番，靠的是什么？果洛藏贡麻村有
着生动的注解。心怀家国，共同致富，造福人民，这是
果洛藏贡麻村每一名党员干部的真实写照。发展之路
上，党员带头为群众谋福利，以支部承诺践诺、个人梳
理办实事的方式为全村老百姓解决急难愁盼问题，群
众主动了解村级发展的意愿越来越高，追求高质量发
展和高品质生活的愿望愈发强烈。

村三社的建档立卡脱贫户桑杰就是其中之一。脱
贫前，桑杰家的年收入仅有8000多元，艰难的生活让
他捉襟见肘。为了帮助桑杰脱贫，村“两委”下沉一线

讲政策、主动帮扶送技术，“磨破了嘴皮，也磨穿了鞋
底”。在村“两委”的帮助下，桑杰转变观念，通过注
册家庭牧场以电子商务的形式对外出售畜产品，家
庭收入直线上升，生活条件大幅改善，目前桑杰一家
年收入超过20万元，生活有了翻天覆地的变化，拿着
自己奋斗出的“真金白银”，桑杰笑容里的甜是打心
底里发出的。

转变身份，当好守家护绿的“主人翁”
“既然组织信任我，我就要把这份工作干好。美

丽的景色是大自然的馈赠，守护好它是我的职责。”
今年52岁的索南才让每隔一天都会骑着摩托车在青
海湖畔的草原深处进行巡查。“草原管护员”是他的
另一个身份，对于这份工作他干的津津有味。

草原管护员是索南才让搬下山后获得的公益性
岗位，在村“两委”的宣讲下，索南才让对生态的保护
意识不断加强，对草原管护员这个岗位也有了更深
刻的认识。“对于牧区来说，蓝天、碧水、绿草是牧民
生活的根本，咱们村现在有2468人靠畜牧业生活，
只有保护好生态环境，才能让绿水青山变成金山银
山。”村里的乡村振兴第一书记张明说。

近年，在青海省委、省政府的高度重视下，青海
湖生态环境不断改善，生物种类持续增多，一幅壮美
的生态画卷在高原徐徐展开。“青海湖的生态环境变
好了，慕名而来的外地游客越来越多，这也直接带动
了我们村的旅游发展，尤其是我们村被评为中国美
丽休闲乡村后，更让我们尝到了生态发展带动经济
发展的甜头。”仁青才郎是藏贡麻村的致富“能手”，
村后的山坡草原上，一栋栋红色藏式小木屋顺势而
建，这就是仁青才郎打造的岗日梅朵度假村，从2021
年小木屋餐饮项目开业后，短短4个月的时间就接待
游客4000余人次、进账30万元。

发挥党员作用，让好政策进入千家万户
“总书记嘱托我们，要像石榴籽一样紧紧抱在一

起，手足相亲、守望相助。作为一名老党员，我更应
该发挥表率作用，担当起村里的宣讲员，把党的好政
策送进千家万户。”走进索南才让家，一个个红色奖
状最能吸引人的眼球，这些奖状里，有索南才让的大
女儿叶西拉毛的，也有索南才让自己的。最令人印
象深刻的是一张摆在橱柜上方，索南才让获得“学习
强国第十名”的奖牌，“这是去年村里评选出来的，村
里的老党员都用这个平台学习党的政策，我也不能
落后。”对于这份荣誉索南才让感到很骄傲。

总书记到访后的一年多时间里，索南才让积极
发挥老党员“本色”，通过参与调处矛盾纠纷、入户开
展宣讲，成为村里化解邻里纠纷、家庭矛盾的重要力
量，同时也成为村里吃透政策、传播政策、践行政策
的中坚力量。

在前不久村里举办的青海省第十四次党代会精
神宣讲活动中，索南才让早早通过电视、学习强国等
平台学习了党代会精神，主动报名参加村里的义务
宣讲员，把自己对党代会精神的理解讲给村民听。
要保护生态、要发展经济、要紧紧团结在一起……如
今，果洛藏贡麻村有了新变化、村民的思想有了新改
变。“前不久村民告诉我他们的新愿望，想在村里成
立一个合作社一起发展畜牧业。这是好事！说明大
家伙致富的劲头足了，我们当然要支持！”果洛藏贡
麻村党委书记索南拉夫旦高兴地说。

这是青海省果洛藏族自治州久
治县境内的年保玉则（2019年5月
21日摄）。 新华社记者 张宏祥/摄

青海果洛藏贡麻村牧民放下“牧碗”，端起绿色“饭碗”
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索南才让一家坐在一起收看新闻联播。


