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《海湾之遇》：为在伤痛中勇敢前行的女性画像
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女性的困境从来都是繁杂多样的，有生计的困境，有职场的困境，有婚姻的困境……《海湾之遇》选择的是女

性在遭遇创伤之后的疗愈，是女性如何挣脱对自我灵魂的束缚与设限。

■ 蒙曼

以“赏中华诗词、寻文化基因、品生活
之美”为基本宗旨的《中国诗词大会》已陪
伴观众走过8年，作为节目的忠实观众以
及参与者，能看到节目将诗词通过电视艺
术手法演化为一种新式文化现象，我感到
无比欣喜。这正是中央广播电视总台守
正创新能力、推动中华传统文化创造性转
化、创新性发展的绝佳体现。

中华诗词讲究在继承中发展，在传
承中创新，《2023中国诗词大会》正契合
了如此思路。

今年的节目，从内容择取到形式表
达再度升级。10期节目，通过“欢喜”“寻
味”“燃”“寒暑”“先生”“本来”“心动”“天
下”“十年”“远方”10大主题，浓缩了经典
诗词的创作目标与主题，又覆盖普通人
日常生活所能触及的各式哲思，真正做
到了走出书斋，走进生活，由此构建出

“到处皆诗境，随时有物华”的文化景观。
立足中国传统诗词文化普及，《中国

诗词大会》不强调“曲高”，落笔于“和者
众”，突出让诗歌回归于普通人生活的初
心，并用参赛选手的全民性、多元化，映
照诗词中生生不息、传诵不绝的力量。
少儿团、青年团、百行团、亲友团4大阵
营囊括不同年龄、不同职业。不论是6
岁的幼童，还是90岁的老人，不论是在
读的学生，还是参与建设的工人，热爱诗词的人都可
以登台切磋，以诗会友。还有越来越多热爱诗词的
家庭集体参加节目，彰显着优秀文艺作品对家风的
价值引领作用。

中国古典诗词的突出特点在于意境的营造，《中
国诗词大会》以技术赋能活化诗词世界，与古典诗词
气质相得益彰。总台“思想+艺术+技术”的创新思
路下，节目将情景演绎、XR、VR等科技手段的熟练应
用，在虚实之间，还原历史与传统中的真实情态，为
观众无限贴近传统精神内核找到有效抓手。

北宋文学家苏轼以数字人的方式与我们对话；唐
三彩仕女俑现身介绍丝绸之路上的点滴故事；昭陵六
骏的骁勇风姿经复原呈现昔日与李世民的南征北战；
敦煌飞天壁画在舞台上焕活奇幻瑰丽，唯美至极……

当过去的人物以立体鲜活的方式出现在舞台
上，于我们而言，诗词与其背后的历史，中华民族的
形成、发展和壮大的历程，便有了血肉，生出呼吸。

说完《中国诗词大会》的风姿雅韵，再来说说《中
国诗词大会》围绕诗词对中国精气神的挖掘。

党的二十大报告指出，中华优秀传统文化源远
流长、博大精深，是中华文明的智慧结晶，其中蕴含
的天下为公、民为邦本、为政以德、革故鼎新、任人唯
贤、天人合一、自强不息、厚德载物、讲信修睦、亲仁
善邻等，是中国人民在长期生产生活中积累的宇宙
观、天下观、社会观、道德观的重要体现，同科学社会
主义核心价值观主张具有高度契合性。

《中国诗词大会》浓墨重彩地书写了这种契合
性。节目品读诗词，先引导选手与观众读懂历史中
的中国，以及蕴含其中的广阔社会背景与人文关
怀。继而在汲取先贤智慧、优秀文化之力的同时，肩
负起更加鲜明的时代表达。以诗歌为引，广纳艺术
手法，勾连起当下蓬勃发展的中国，找到了优秀传统
文化融入当代生活的多样方式。

“千人千问”比兴时代生气。身处太空的航天员
刘洋、正在加紧训练的运动员苏翊鸣、步履不停的藏
区邮政快递员、坚守大漠深处的雅丹派出所干警、远
在乌干达的一带一路建设者……云中千人团的他们
发来赋诗需求，为传统诗词再寻意象符号，为行进中
国培植文化的根与魂。

外景提问咏叹中国壮美气韵。节目中，康震老
师、杨雨老师、郦波老师顺着诗词漫步于北京、西安、
奉节、桂林等地，打卡古人创作千古名篇的圣地，带我
们重新体悟“撩乱边愁听不尽，高高秋月照长城”的思
乡之情，观摩《鸟歌万岁乐》何以“转轴拨弦三两声，未
成曲调先有情”，饱览“朝辞白帝彩云间，千里江陵一
日还”的自然风光。不必着华丽辞藻，尽得江山风流。

18位民间出题人上演文化融合当“潮”不让。
打铁花传承人呈现“炉火照天地，红星乱紫烟”，皮饰
工艺非遗传承人定格“金猴奋起千钧棒，玉宇澄清万
里埃”，苗绣非遗传承人用蜡染创造“醉后不知天在
水，满船清梦压星河”，还有绒花、徽墨、鱼灯、根雕、
琉璃、金丝珐琅等非遗艺术轮番登场，传递优秀且深
邃的思想内容，令人着迷。

让中华优秀传统文化成为文艺创新的重要源
泉，《中国诗词大会》用古典诗词联结历史与当下，打
捞文化长河中的瑰宝展现伟大时代发展变革，提纯
隽永其中的中国精神，为文化节目的创新提供了新
范本，为新时代挥写了新诗篇。

《中国诗词大会》用古典诗词联结历史
与当下，为文化节目的创新提供了新范本，
为新时代挥写了新诗篇。

■ 端木紫

“我们回不去了！”
在海水中踉踉跄跄的叶丽娅回首，对岸上

不停呼唤着她的白发苍苍的珠珠说。她的呐
喊，没有被海浪淹没，反而那么清晰，仿佛有着
无尽的回声……

一直觉得此前只是“静水流深”的电影《海
湾之遇》，在那一刻，却如“见血封喉”。

听得见，也看得见的，是她们的爱与哀愁。
听得见，也看得见的，是她们与命运无声

的抗争。
由魔灯（宁波）影业有限公司、宁波财经学

院出品的电影《海湾之遇》，于“三八”国际妇女
节当天登陆全国院线。这部倾诉女性成长困境
的影片，以四位不同年龄的女性为主角展开叙
事，分别呈现了女性在不同社会角色下，与儿
女、与爱人、与父母之间的爱与矛盾。

影片中的女主角们，各自代表着一个特殊

群体，患有癌症的舞蹈演员叶丽娅、记忆始终停
留在30年前的阿尔兹海默病患者珠珠、与后妈
关系失和的13岁叛逆少女林一欣、意外失子永
远不能再做母亲的海岛女教师葛素素。各有各
的不堪往事，各有各的心灵创伤，以不同面貌出
现的女性们，在满山岛相逢。

不知为何，她们每个人的故事都很有代入
感，即使伤心的过往并没有太多视觉化呈现，只
是存在于“我”或者“他”或者“他们”的描述中。
影片中的她们，走着寻常的路，过着平凡的生
活，但命运赋予的却是难以承受之重，不是经历
过失去，就是即将失去。至于，为什么没有相似
经历的人也能够感知，大概是：她们的人生际遇
看似“极端”，但若投射进现实生活却并不是孤
例。那一帧帧仿佛并没有多少痛苦流露的画
面，却又不断地将痛苦一点点注入人们的灵魂
深处，且这种缓慢地渗透令痛苦绵延得更加漫
长。这一切都源自——

深埋于内心的伤痕。
亦是不可逆的伤痕。
生死离别、悲欢离合，将她们每个人的生

命，都打上了一个难以解开的结。包括，那个后
来才出现在岛上的弃婴。

梳理她们的命运，透过她们的个人成长
史，似乎能看到万千女性的一生，从出生伊始到
年老体弱时，面临的苦痛结成疮疤，一层层地叠
加。从无数女性故事中撷拾她们的经历，《海湾
之遇》不过是以她们的曲折人生作为横切面，为
那些困于伤痛的女性画像——

女婴，因为先天性疾病，被抛弃；叛逆少女，
因为父亲再婚，无法融入新的家庭；中年女性，因
为意外失子无法再做母亲，难以忘记失去的痛
苦；职业舞者，因为患癌，无法面对即将到来的与
丈夫和可爱女儿的生死离别；独自一人沉浸在
30年前世界里的老人，心中所念皆是过往……

就像是一颗“洋葱”，被剥离开来，每一层都
有每一层的“伤口”。女儿，妻子，母亲……不同的
苦难，将她们的生活侵蚀，不同身份的她们被束缚
在自己的角色里，各自为“牢”。她们是各自独立
的个体，但对于人生、命运的种种困惑，又将她们
联结成一个整体，因为，所有的人，都在共同的期
许，都在寻找生的勇气，都在寻找着爱与希望。

影片前期的色调一直是阴郁的、清冷的，

孤悬海上的满山岛，也适宜地衬托出了每个人
内心的挣扎、空洞、游离，以及寂寥的生活状
态。好在，那些克制、隐忍的悲喜，克制、隐忍的
思念，克制、隐忍的情绪，没有令《海湾之遇》过
于煽情，过于催泪。近乎平淡的叙事，只在其中
一幕，令人有被痛击之感。那就是我在文章之
初提及的——

“我们回不去了。”
那一刻，我心中所想的是，我们回不去了，

回不去的是哪里呢？这让我深陷对女性命运的
思考里。无论是影片里还是现实中，女性总有
很多回不去的地方吧，弃婴回不到自己的家，因
为她没有家；叛逆少女，回不到母亲的怀抱，因
为母亲的离世、父爱的缺失让她没有一个完整
的家；舞者叶丽娅，回不到自己的事业、家庭，因
为生命走进倒计时，她再也不能起舞也无法陪
伴女儿长大；失去孩子的葛素素，回不到曾经幸
福的婚姻生活里，因为她渴望成为一个母亲却
不能如愿；辨不清今夕是何夕的珠珠，她有回不
去的曾经，也有回不去的故乡……

“我们回不去了”，只是叶丽娅的哭诉？不，
那是更多女性的悲鸣。

无论是情节的设定，还是冲突的设置，《海
湾之遇》都并不复杂也并不激烈，导演高建国没
有选择用跌宕剧情去刻意放大人间悲苦，但影
片在很长一段时间里，依然给人的感觉都是压
抑的、绝望的，在她们无处安放的彷徨里，即便
是观者也如同走进迷雾森林般，有一种找不到
人生出口的无力感。尽管她们都在笑着，尽管
她们都在努力地生活着，尽管她们沐浴着阳光，
也沐浴着海风。

幸而，是女性之间温柔又细腻的关照和友
谊，将弥漫在空气中的悲伤气息予以淡化，以至
于，即使困境就在眼前，伤痕也无法痊愈，我们
仍能沉心静气地感受到人性温存的美好——

当叶丽娅几近崩溃时，林一欣在她身后默
默地出现，就能平复她悲怆的情绪；当叶丽娅无
力地倒下后，是葛素素与丈夫将她送进医院，并
一直陪伴在身旁；哪怕脸上的伤口已遮不住，叶
丽娅明知自己很快就会站不起来，也不辞辛苦
地带着珠珠去寻找其不停嘟囔着要回去的城隍
庙；当林一欣诉说着自己对新家庭的怨念时，叶
丽娅会用不同的角度去开解她；珠珠活在过去

的岁月里无法自拔，却会在关键时刻，懂得去拦
下疯狂奔向大海的叶丽娅……

她们互相理解对方的伤痛，成为相爱相惜
的羁绊，一起经历失去与得到，一起感受相聚与
离别，也一起最终达成与世界、与宿命、与自我
的和解。

影片更值得褒扬的一点是，从很多呈现
女性困境的影视作品中，我们都能看到女性
面临的困境总与男性脱离不开关系，主流叙
事里的女性群像之崛起，不是走出情感背叛
的阴霾，便是从家庭主妇到事业型独立女性
的转变，女性意识的觉醒，在于她们从多重身
份中重新找到自我。而这类作品中，通常都
会“矮化”男性，为他们附上道德瑕疵、人性瑕
疵。但《海湾之遇》中的男性角色，对比之下
甚至可以说是有点“可爱”的。叶丽娅患癌，
她的丈夫不离不弃；林一欣的父亲，并非对女
儿不闻不问之徒；葛素素的丈夫，在她为救自
己的学生失去腹中骨肉后，回到小岛陪伴她，
包容她的坏脾气；珠珠的记忆错乱，却还是能
记起丈夫的名字，可以想见她无法摆脱的思
念里，“他”的形象是何种模样。

女性的困境从来都是繁杂多样的，有生计
的困境，有职场的困境，有婚姻的困境……《海
湾之遇》选择的是女性在遭遇创伤之后的疗愈，
是女性如何挣脱对自我灵魂的束缚与设限。生
活或许有圆满，但没有圆满的标准答案，她们

“残缺”的人生，或可令我们反思自己，找到身处
“泥沼”该如何重拾生活勇气的路径。我们当然
知道，伤痕不会消失，告别过去也非一朝一夕，
但能够正视伤痕的存在，从原地踏步到重新启
航已是一种艰难的胜利。

阴郁的氛围，直至片尾时彻底转为明亮，以
此昭示，她们在经历至暗时刻后获得的“重生”。
而从前期的致郁到后期的治愈，《海湾之遇》这一
次触及心灵之旅，不仅是书写女性的悲喜与爱憎，
令人们关注不同的女性特殊群体，以此延伸去关
注所有女性的命运沉浮，也表达了“直面难题，勇
敢自救”的应有之义。影片中坚强、勇敢、美丽、善
良的女性群像，也成功完成她们的使命，主创们
说，《海湾之遇》的初衷之一，是为致敬身边的女
性，致敬每一位不被击溃、勇敢前行的“她”。

有幸，这一次遇见。

■ 中国妇女报全媒体记者 钟玲

“铿锵玫瑰”盛放的艳丽芬芳与英姿飒爽，“巾帼不
让须眉”的豪迈气魄与奋勇争先……

这是中国女性在不同的职场角落，于新的一年再
次刻下的烙印。

3月8日，一年一度的“三八”国际妇女节如约而
至。过去的一年，中国女性依旧在各行各业绽放着
自己的光彩，她们勇往直前地认知自我和探索世界；
她们睿智清醒地应对挑战和不断蜕变。与此同时，
在央视以及其他平台播出的电视剧中，也有很多这
样的女性角色，从不同角度多方位呈现了新时代职
场女性自尊、自信、自立、自强的精神面貌。

她们，勇于担当，甘于奉献。
“我黄文秀，不是来这里镀金的，是来帮助乡亲们

脱贫的，百坭村一天不彻底改变贫困的面貌，我一天也
不会走！”

以全国优秀共产党员、“时代楷模”黄文秀为原型
创作的电视剧《大山的女儿》，讲述了广西百色市乐业
县新化镇百坭村驻村第一书记黄文秀返乡奋斗在脱贫
攻坚第一线，用美好青春诠释共产党人初心使命的故
事。以倒叙开启的人生故事，真实呈现了黄文秀短暂
的韶华时光。剧中的她，有过迷茫、疲惫，也有过孤独、
绝望，但她依旧坚守在脱贫攻坚第一线，将青春留在了
大山里，将生命留在了大山里。始于理想、终于理想，
杨蓉以贴近真实人物形象的演绎，让人们感受到了黄
文秀一心为民的炽热灵魂。从最初的不被理解，到成
为每个人无法忘记的“第一书记”，是她的敢想敢干、无
悔付出，改变了人们的看法，也改变了百坭村的现状。

小小的身体，爆发出的巨大能量，让她将美好的希
望与未来，留给了大山里的父老乡亲。

“不试一下，怎么能知道呢？”
没有工资，没有编制，却多年未改初心地在乡村做

代课教师，这是柳秋玲。
一样从村庄入笔，诠释脱贫攻坚精神的电视剧

《山河锦绣》，在剧中塑造了一位默默无闻在基层执
教的乡村教师柳秋玲。她经历过农村的贫穷，也经
历了脱贫攻坚的过程，是那片土地无数孩子们的引
路者、筑梦人。爽朗、憨直、朴实的柳秋玲，勇敢冲破
赵柳不婚嫁的“祖训”桎梏，与赵书和结为夫妻，此后
又成为丈夫背后的贤内助。在因贫穷而缺乏师资力
量的农村，她坚持孤军奋战——身兼多职，耐心地传
授学生们知识；四处奔走，为孩子们争取更好的学习
环境。几十年如一日的付出和对理想的坚守，让她
得到了应有的回报。

身在穷乡僻壤，她却以“蜡炬成灰泪始干”的魄力，
成为一个以教育反哺家乡的新时代人民教师，不只改
变了自己的命运，也改变了山里孩子们的命运。

她们，坚韧不拔，吃苦耐劳。
“沉得住气，弯得下腰，才能抬得起头。”“这是干

活，不是作秀，越接近真实的环境，越利于练出稳定的
成绩。”

头戴面罩、手握焊接工具、穿着电焊工服，永远
充满活力的是电视剧《麓山之歌》里的女焊工金燕
子。讲述麓山重工在亟待转型的局面下凭借核心技
术自主创新登上行业顶峰的《麓山之歌》，将新一代
的女焊工形象呈现在观众面前。由焦俊艳饰演的金
燕子，豪迈、爽朗、倔强，拥有乐观积极、勤奋好学、吃
苦耐劳等优秀品质，在挖掘机要到高原做测试时，她
第一个报名；在雪崩即将来临时，她主动要求排在最
后；在滑坡车祸现场的生死关头，她挣扎着爬出汽
车，还不忘救自己的同事卫丞；在雪山上的濒死时
刻，她以顽强的求生欲望，生存下来。

她像春笋一样，无论泥土有多坚硬，都能破土而
出顽强生长。对职业怀有的一腔热忱，让她成长为
麓山“第一女焊工”。

“造价表的干净就是工程的干净。”这句经典台
词，来自电视剧《理想之城》里孙俪饰演的造价工程
师苏筱，这也是她一直坚持的职业信仰。卑微的打
工人苏筱，自信、聪慧、认真、严谨，对商场的潜规则
绝不妥协，即使因为“背锅”而被开除陷入事业低谷，
也没有被残酷的现实打倒。而是，从零开始在小公
司的基层重新出发，凭借在工作上的一丝不苟，让公
司摆脱了经营困境。虽然身处职场的最底层，但她
不断与周遭的一切进行博弈，凭借着一己之力闯出
一条通往“理想世界”的路。

逆风奔跑的她，像是一个冲锋陷阵的战士，活出了
“越努力越幸运”的职场女性的理想模样。

她们，执着勇敢，真诚善良。
“所长，我是来报到的见习警员夏洁！”
豆瓣网评分8.5的电视剧《警察荣誉》，聚焦的是

基层民警的平凡故事。剧中由白鹿饰演的年轻女警员
夏洁，给许多观众留下了深刻的印象。她是烈士之女，
也是初入职场的“菜鸟”，尽管被师父“悉心”保护，但她
不想做温室的花朵，渴望凭借自己的努力获得认可。
心思细腻、善良执着的夏洁，踏实稳重、乐于助人。遇
见小偷抢人钱包，她想都不想就不顾危险去追捕；小孩
掉进水井，她不在乎满身泥泞成功救下孩子……

她的爱心，她对事业的热情，以及心中所怀那份强
烈的社会责任感，让她不断在工作中累积经验，终从警
界新人，成长为一名堂堂正正的警察。

“人不应该只是活下去，还得活得明白，活出自
我。”现实题材剧《幸福到万家》里农村姑娘何幸福的
名言，至今尤言在耳。

2023年，由赵丽颖主演的《幸福到万家》曾经引
发广泛热议，女主角何幸福也成为又一不甘现状、敢
于奋斗的新时代乡村女性的“代言人”。从农村走进
城市，再从城市回归农村，勤劳勇敢的何幸福，成功
实现了从普通女性到万家庄“创业领头羊”的逆袭。
她是非分明，敢于挑战农村的旧俗陋习以及“权威”；
她坚持正义，在法律意识淡薄的万家庄掀起一层层
巨浪；她积极向上，以清醒的头脑在“狂风暴雨”中提
升自我，带动了自己的小家庭和大乡村的共同进步。

遇到挫折，不退缩；面对困难，不畏惧。何幸福以
自身的力量不断成长，冲破了乡土的局限，达成了自己
对梦想的追求。

……
当然，优秀的女性们，还存在于更广阔的领域，例

如，《向风而行》里谭松韵饰演的女机长程霄，《新居之
约》里王鸥饰演的设计师陈曦，《女士的法则》里刘敏涛
饰演的律师许婕，《亲爱的生命》里宋茜饰演的妇产科
医生杜帝，《耀眼的你啊》中的医美销售主任康子由，
《女士的品格》里万茜、刘敏涛各自饰演的商务总监姚
薇、商务主管安欣，以及《山海情》中靠自己双手打拼的
农村女性李水花……

以女性强大的精神魅力，她们在各自的领域创造了
属于自己的价值与奇迹，成为理想的自己，也成为时代的
主角。剧中的她们，亦是现实中新女性的缩影，以实际行
动诠释——无论在哪个时代，无论身处何地，每一个奋斗
不息的女性都能突破自我有所成就，或是在夺目的舞台
上书写荣耀，或是在平凡的生活里熠熠生辉。

“不是玫瑰，却觉得自己在盛开；不是飞鸟，可是
在遨游以太。”艾米丽·狄金森在《我从未见过荒野》
中写下的诗句，仿佛是写给世间所有女性的，更是写
给她们的——

那些坚韧、勤劳、拼搏、进取的女性，像一颗颗点亮
黑暗夜空的星，努力地闪耀着，绚丽了星河、天空、大
地，以及整个世界。

看电影影


